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MÅLSETTING:

· Gi elevene undervisningspraksis i trener/instruktørrollen og lederansvar.

· Gi elevene innsikt i barns utvikling og læring.

· Bidra i skolens og hjemsted til elevene sitt nærmiljø.

RAMMER FOR PRAKSIS:
· Praksis er uke 46/11 og 10/12. Begge praksis-ukene skal foregå på en praksisplass. 

· Hver praksisgruppe skal ha gjennomsnitt 18 timers undervisning pr. uke.

· Det gis mulighet å søke om praksis utenfor Numedal, ta initiativ til kontakt og samarbeid med valgt praksisplass. Formell forespørsel / informasjon skal skolen sende. 

Gi skriftlig beskjed til Sissel, skolen sender skriftlig forepsørsel. 
Skriftlig beskjed til Sissel må inneholde ditt navn, praksisplassens navn, adresse,  epost,  
tlf. nr. og navn på evt. kontaktperson.
· Alle elever skal forberede seg til praksis gjennom et forventningsnotat. 
(høgskolefag 14. okt)
· FRIST FOR SVAR FRA PRAKSISPLASS: Innen 4. november, skriftlig :-)
Skolen skal godkjenne praksisplass ut fra gitte rammer. 

· Etter avsluttet praksis skal det skrives en praksisrapport. Gruppa kan levere felles, men hver enkelt må ha en individuell del. (Se skriv om praksisrapport)
Ved å ha deltatt på og fått godkjent de ulike praksis-oppgavene gis det bevis i Norges Idrettsforbunds Trener 1 i Barneidrett.

Kriterier for å få Trener 1 bevis i Barneidrett:
· Deltatt og fått godkjent faget undervisningsøvelser.

· Deltatt og fått godkjent praksis i Aktivitetspakka til IAS.

· Godkjent periodene med ekstern praksis og praksisrapport.

FORDELING AV PRAKSISPLASSER:
· Plasser i Numedal
· Veggli skole, 1-10
· Flesberg skole, 5-10

· Lampeland skole, 1-4
· Nore skole, 1-7
· Rødberg skole, 1-10
Forventninger til praksisplass:

Skolen har dessverre ikke økonomi til å gi godtgjørelse for merarbeid knyttet til praksisoppholdene, men forutsetter følgende oppfølging:

· Kontaktperson: Det er en stor fordel om den person som får mest med gruppa å gjøre kan fungere som en kontaktperson internt og bindeledd mellom vår skole og praksisplass. 

· Å være tilstede i timene/økta: Dette er en praksissituasjon for våre elever. Vi ønsker at det alltid er en person som er kjent med gruppa tilstede i timen når de har undervisning. 

· Tilbakemelding: Vi ønsker at den person som er til stede i den enkelte time gir elevene muntlig tilbakemelding / vurdering av timeopplegget og gjennomføringa av timen. Dette for å få utbytte av praksisperioden.

Forventninger til dere elever:

· at dere ønsker å ta del i valg av tema i timene. At dere har en idèbank med øvelser.

· at dere møter forberedt til timer. Det skal lage skriftlig planskjema for økter/aktivitet de har ansvar for.

· at dere tar utgangspunkt i egne ferdigheter og kunnskaper i praksis. 

· dere går inn som medhjelpere hvis skolen skal arrangere aktivitetsdag.

HUSKELISTE OVER PUNKT SOM BØR AVKLARES MED PRAKSISPLASS I FORKANT:

· For praksisgrupper i Numedal har skolen og praksisplassene laget forslag til timeplan. Elevgruppa og praksisplassen møter i forkant av første periode (uke 44-45).

· For dere som søker praksis utenom Numedal. Skolen v/ Sissel  skal sende skriftlig forespørsel, og sender informasjon om praksis.

VIKTIG: Avtale om praksis skal være mellom skolen og praksisplass. Dvs. For å få godkjent praksisplass må skolen skal ha skriftlig bekreftelse fra praksisplass. 

· Hvordan gjennomføre samarbeidet i forkant av praksisukene pr. tlf., pr. brev/mail, møte på skolen?

· Første dag i praksisuke; Brukes tid til å bli kjent på skolen, eller går studentene rett løs på praksisoppgaven?

· Bil enige om hvilken fag, aktiviteter, timer dere skal gå inn å undervise i. Klargjøre timeplan i god tid før praksis start. Hver gruppe skal ha gjennomsnitt 18 undervisningstimer pr. uke.

· Hvor stor frihet har dere til selv å velge innhold i timene? Fagplaner? Hva har elevene gjort i forkant av praksisperioden? 

· Ansvarsavklaring m.h.t. :
- opprop, fritak fra timen, dusjing m.m.

- Evt. ulykke i gymsalen, svømmehallen eller andre  

  steder.

· Evaluering av timene/praksisperioden, rutiner for det. Vedlagt følger planskjema som dere skal fylle ut for hver time/økt. Kopi gis til faglærer før timen/økta starter. (Skal ligge ved i rapporten) Det følger også med vurderingsskjema som medstudenter som observerer eller øvingslærer fyller ut. 

· Klasselister

· Er det noen elever dere bør få vite noe om i forkant (eks. sykdom)?

· Taushetsplikt.

· Hvordan er muligheten/ønske om aktivitet ute?

· Ved evt. kjøp av materiell. Hvordan ordnes det?
· Nøkkelordning
· Ved arrangemet av skidag/aktivitetsdag: 

· Deres rolle/lærerens rolle, ansvarsavklaring.
· Info-ansvar til elevene; hvordan gi info.
LÆRERE MED OPPFØLGING:
· Sølvi Pettersen, Gro Sissel Tveiten, Svein Storemoen, Ole Korbøl, Ingunn Farstad.

· Ansvar og oppgave: Oppfølging av elevgrupper. (Noe planlegging, gjennomføring, etterarbeid)

· Veilede i planlegging mht. timeplan og andre praktiske ting. (Være med på besøksdag i Numedal.) 

· Oppsummering av 1. periode og ”sette igang” forarbeid til 2. periode med gruppene.

· Ha kontakt/veilede elevgrupper under praksis. 

· Observere i utvalgte økter grupper i Numedal.

· Rette praksisrapporter. Hver gruppe leverer samlet med hver sin individuelle del.

TRANSPORT/REISEGODTGJØRELSE:

· De som har praksis i Numedal og bor på skolen får dekket reise til/fra praksisplass.

Dekking av reisepenger forutsetter dokumentasjon i form av billett, kjøreregning, og utbetales i etterkant av hver periode.

· De som har praksis utenfor Numedal får godtgjørelse kostpenger og et reisebeløp. Godtgjørelsen utbetales i sin helhet i forkant av 2. periode. Det samme med kostpenger. 

VEDLEGG: 

Forventningsnotat


Eksempel på forespørsel praksis

Framdriftsplan

Innhold praksisrapport

Planskjema
Vurderingsskjema

26.09.2011
Sissel Bergan

FORVENTNINGSNOTAT.

Alle fyller ut forventningsnotatet i forkant av praksis. Notatet brukes som grunnlag for individuell refleksjon og bevisstgjøring i forberedelser, gjennomføring og etterarbeid med praksisperiodene.

Du skal vurdere notatet i individuell del av praksisrapport.

	Hvilke type praksis har jeg lyst til å ha?

· Skole/trenigssenter/idrettslag/leirksole/annet…..

· Lærer/instruktør/trener/



	Hvilke forventninger har jeg til meg selv?



	Mine forventninger til praksisplass?



	Personlige og faglige mål for praksis:




Eksempel på forespørsel om praksis.

Til  


Furutoppen leirskole


v/ Hans Gran


2920 Tømmeråsen

Rollag, 16.09.2011
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FORESPØRSEL OM PRAKSISPLASS.

Idrettsskolen Numedal Folkehøgskole har ordning med ekstern praksis for alle sine elever. Praksisplasser er i hovedsak grunnskoler, videregående skoler, idrettslag, trenings-sentre og andre institusjoner. Praksis er delt opp med èn uke på høsten og èn uke på ettervinteren. 

Årets praksis er lagt til periodene:

· Uke 46, mandag 14.nov. – fredag 18. nov. – 2011.

· Uke 10, mandag  5. mars – fredag 9. mars  – 2012.

Vi har 100 elever i år. For å få til praksisplasser for alle elever, søker vi om praksis for følgende elev/gruppe hos Dere:

…………………..
Vårt behov for størrelsen på praksis vil være totalt ca. 18 undervisningstimer pr. uke pr. elevgruppe i gjennomsnitt. Det vil være samme gruppa som kommer i begge periodene. 

Det er ønske om at elevenes praksis i hovedsak vil være undervisning i kroppsøving / svømming / friluftsliv/uteskole. For noen av elevene kan det også være aktuelt å undervise i andre fag, eks. estetiske fag. Dette er avhengig av elevenes bakgrunn / interesse og skolens ønsker.  Elevene kan også inn som medhjelpere hvis det er ønskelig å arrangere idrettsdager og aktivitetsdager i de aktuelle periodene.

Forventninger til praksisplass:

Skolen har dessverre ikke økonomi til å gi godtgjørelse for merarbeid knyttet til praksisoppholdene, men ber om følgende oppfølging:

· Kontaktperson: Det er en stor fordel om den person som får mest med gruppa å gjøre kan fungere som en kontaktperson internt og bindeledd mellom vår skole og praksisplass. 

· Å være tilstede i timene/økta: Dette er en praksissituasjon for våre elever. Vi ønsker at det alltid er en person som er kjent med gruppa tilstede i timen når de har undervisning. 

· Tilbakemelding: Vi ønsker at den person som er til stede i den enkelte time gir elevene muntlig tilbakemelding / vurdering av timeopplegget og gjennomføringa av timen. Dette for å få utbytte av praksisperioden.

Dere kan forvente av våre elever:

· at de ønsker å ta del i valg av tema i timene. At de har en idèbank med øvelser.

· at de møter forberedt til timer. De skal lage skriftlig planskjema for økter/aktivitet de har ansvar for.

· at de tar utgangspunkt i egne ferdigheter og kunnskaper i praksis. 

· de går inn som medhjelpere hvis det skal arrangere aktivitetsdag.

Idrettsskolen har lærere som følger opp elevgruppene, og vil bli skolens kontaktperson med Dere som praksisplass.

Vi ber om en bekreftelse om Dere kan ta imot en praksis-gruppe ut fra overnevnte forventninger innen 4. november 2011. Vennligst fyll ut vedlagte svarskjema, og send det til oss, sammen med timeplanoversikt. Vil Dere ha svarskjema elektronisk, send meg en e-post.

Vi vil ta kontakt så snart som mulig etter tilbakemelding fra Dere, samt gi mer konkret informasjon. 

Ta gjerne kontakt hvis det ønskes mer informasjon rundt oppgaver/ansvar med å være praksisplass.

For mer informasjon om skolen, se våre hjemmesider: www.idrettsskolen.com
Vedlegg: 

Svarskjema

Med vennlig hilsen

Sissel Bergan

Hovedlærer praksis

Framdriftsplan praksis-ukene 46/11 og 10/12

	Uke
	Dato
	Hva skjer:
	Ansvar:

	39
	28.09
	Morgensamling: Informasjon til elever om praksisukene.

- Innhold og organisering.
	

	41
	14.10
	Høgskolefag:

- Egne forventninger til praksis.

- Mer utfyllende info.

- Valg av praksisplass. 
	

	
	13.10
	LR: Info. og arbeidsoppgaver oppfølging  praksis


	

	39-44
	
	Forespørsel til praksisplasser, info. Om praksis.
	

	
	
	Utsending av brev med info. til aktuelle praksisplasser i Numedal.
	

	
	
	Fordeling av oppfølgingsansvar
	

	
	
	Veiledning av elever/grupper
	Lærere med oppfølgingsansvar

	44
	04.11
	Frist for tilbakemelding og timeplan fra praksisplasser hjemme


	Praksisplasser og elever.

	45
	
	Endelige avtaler med praksisplass.

Avtale må gjøres gjennom Sissel
	

	
	
	Sende bekreftelser/tilbakem.skjema til praksisplass
	

	
	
	Besøk hos praksisplass i Numedal.
	Lærere med oppfølgingsansvar

	46
	14.-18. 
	1. praksisuke.


	Lærere med oppfølgingsansvar

	
	
	· Levere tilbakemeldinger fra praksisplass til elev

· Oppfølging av tilbakemeldinger
	Lærer med oppfølging

	6---
	
	Klargjøring av 2. periode med praksisplass.


	elever og lærere med oppfølgingsansvar

	10
	5.-9. 
	2. praksisuke.


	Lærere med oppfølgingsansvar

	11
	16.03
	Siste frist for innlevering av praksisrapport til lærer med oppfølging.


	Lærere med oppfølgingsansvar


12.09.2011

Sissel Bergan

Hovedlærer praksis

INNHOLD PRAKSISRAPPORT.

Etter avsluttet praksis skal det leveres en praksisrapport.

Hver gruppe kan levere en samlet rapport, men alle på gruppa må skrive en individuell del hvor hver enkelt gir sin egne vurdering av praksisperioden.

For å lette arbeidet med rapporten, er det lurt å føre logg for hver enkelt økt/dag, for å ha et godt grunnlag når rapporten skal skrives.

Praksisrapporten skal inneholde:

Felles del, dokumetasjon:

· Timeplan/periodeplanen for begge ukene.

· Planskjema for alle timene/øktene.

· Vurdering av timene, fra observatør og egenvurdering.

Individuell del:

· Vurdering av forventningsnotat. 

· Vurdering av egeninnsats og egen utvikling i forhold til: 

· Planegging og organisering. 

· Aktvisering, veiledning, ledelse.

· Sosial kompetanse. Deg som oppdrager, omsprgsperson, samarbeid med praksisplass og de andre på gruppa.

· Faglig kompetanse. Eks. øvingsutvalg

26.09.2011
Sissel Bergan
PLANSKJEMA.
Aktivitet:





Utstyr:

Tid:

Klasse:






Antall:

Hovedaktivitet:




Sted:

Mål for timen:

	TID
	AKTIVITET/ØVELSER
	ORGANISERING
	HENSIKT

	
	
	
	

	VURDERING:




VURDERINGSSKJEMA.

Innhold på timen/økta:




Dato/tid:

Hvem holder timen:





Vurdert av:

	Vurdering av:
	Hva skal jeg se etter:
	Kommentarer:

	ØVINGSUTVALG


	Hensiktsmessig og retta    direkte mot å nå timens   

målsetting.

Ufarlig, med tanke på uheldige belastninger.


	

	ORGANISERING
	Effektiv, tidsbesparende.

Ser og hører alle?

Alle skal komme med på lag.

Oppstilling av apparater og lignende skal ikke medføre farlige situasjoner.
	

	AKTIVISERING
	er alle aktivisert?

Hele tiden?


	

	MOTIVERING
	Motivere elevene gjennom positive tilbakem. og framferd. 

Ønske om å lære bort.


	

	VEILEDNING
	generell og individuell.


	

	LEDELSE
	Ta ansvar.

Lede gruppa.

· bestemt/ubestemt

· klare/uklare beskjeder

· stemmebruk

· valg av metode
	

	TIDSDISPONERING
	for lenge eller for kort tid innefor ulike øvelser.


	

	ANNET
	Spesielle situasjoner som oppstår og takling av disse.
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